Zatacznik nr 1
do uchwaty RP nr 7/09/2015/2016 z dnia 15 wrze$nia 2015 r.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
IM. SENATU RP W BRANIEWIE

SZKOLNY
PROGRAM PROFILAKTYKI

Braniewo, 01 wrzesénia 2015 r.



~Przedmiotem profilaktyki moze by¢ kazdy problem,
w odniesieniu, do ktérego odczuwamy potrzebe
uprzedzajacej interwencji oraz wobec, ktérego
mozna zastosowac srodki zaradcze”.
(Krzysztof Wojcieszek)

Program profilaktyki powstat na podstawie:

1. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002r.,

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola

oraz publicznych szkét - Dz. U. Nr. 10, poz. 96& 2.1. pkt. 1i 2,

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkot,

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. (Dz.U. nr 26 z dnia 14.02.2003r.
poz.226) w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem,

4. Ustawy z dnia 26 pazdziernikal1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

5. Ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

6. Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych,

a takze po zasiegnieciu opinii Rady Rodzicdw i Samorzadu Uczniowskiego oraz

zgodnie ze Statutem Szkoty.

Preambuta:

Misja naszej szkoty jest wychowanie ucznia, ktéory podejmuje racjonalne
decyzje zwigzane ze swoim zdrowiem i Zyciem, zna swoja wartosé, walory, jest
wolny od natogoéw i nie ulega negatywnym wptywom. Broni swego stanowiska
bez naruszania prawa innych do wlasnego zdania. Potrafi skutecznie
eliminowac swoje ,,stabe strony”.

Oddziatywanie profilaktyczne ma szczegdlne znaczenie w odniesieniu do dzieci i
miodziezy w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju stanowigca pomost pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscig, w czasie ktorej dokonuje sie wiele intensywnych,
jakosciowych zmian w osobowosci cztowieka. Zmiany te, prowokowane intensywnym
rozwojem biologicznym, maja swoj wyraz w emocjonalnosci az po okreslenie wiasnej
tozsamosci.

Okres dorastania to czas podatny na zaktdcenia i podejmowanie zachowan
ryzykownych. Profilaktyka chroni cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowaniem
na nie.

Z tych powoddw powstat program profilaktyki, ktory jest dostosowany do potrzeb
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Senatu RP w Braniewie. Powstanie programu poprzedzita
srodowiskowa diagnoza potrzeb oraz odwotanie sie do Programu Wychowawczego Szkoty
i analiza aktow prawnych, w wyniku ktérych wyznaczono cele programu, zadania do
realizacji oraz procedury osiggania celow.



Program profilaktyki w klasach I-VI i oddziatach przedszkolnych
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Senatu RP

w Braniewie

Cele

Zadania

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Osiagniecia

I. Wdrazanie

do zycia w
szkole i w
klasie

1. Wdrazanie
do
przestrzegania
Statutu Szkoty.
2. Dbatosc¢ o
estetyke klasy i
znajdujace sie
W niej sprzety.
3. Dbatos¢ o
estetyke terenu
wokot szkoty.
4. Integracja
uczniow.

5.
Ksztattowanie
umiejetnosci
zachowania sie
wobec
pracownikow
szkoty.

6.
Ksztattowanie
pozytywnych
relacji miedzy
uczniami -
wyrabianie
podstaw
wzajemnej
pomocy.

1. Zaznajomienie z
wybranymi
tre$ciami Statutu
Szkoty.

2. Opracowanie i
wyeksponowanie w
salach lekcyjnych -
klasowych
kodeksdéw
zachowan.

3. Cykliczne
sprzatanie
wyznaczonych
terendw.

4. Przeprowadzanie
zabaw
integracyjnych
Organizowanie
wycieczek i
wyjazdow do kina i
teatru.

5. Zachecanie do
udzielania sobie
pomocy.

6. Zachecanie do
Zwracania sie o
pomoc w
sytuacjach
trudnych.

7. Nauka tolerancji
wobec innych.

8. Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktéw miedzy
uczniami.

9. Uczenie
reagowania na
takie zjawiska jak
bicie, kradzieze,
wytudzenia.

10. Kierowania
uczniow z
zaburzeniami
zachowania na
zajecia

socjoterapeutyczne.

11. Udziat ucznidw
w apelach

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Pracownicy
szkoty

Nauczyciele

Nauczyciele
Nauczyciele

Nauczyciele

Wychowawcy,
socjoterapeutka

Nauczyciele

Pedagog,
wychowawcy,
policja,
nauczyciele,
straz pozarna,
pielegniarka

1. Uczniowie
przestrzegajq
zasad i norm
przyjetych w
szkole i klasie
dbajac o swoje
otoczenie.

2. Zespoty
klasowe sgq
zintegrowane.
3. Uczniowie
kulturalnie
zachowuja sie
wobec
rowiesnikow i
pracownikéw
szkoty.

4. Uczniowie
prawidtowo
wspotdziatajg w
grupie i
udzielajq sobie
pomocy.

5. Uczniowie sg
tolerancyjni
wobec siebie.
6. Uczniowie
potrafig
panowac nad
swoimi
negatywnymi
emocjami.




wychowawczych.

II. Wdrazanie
do
przestrzegania
zasad
bezpiecznego
zachowania
sie w szkole i
poza nia

1. Bezpieczna
szkota
(przestrzeganie
zasad
poruszania sie
w budynku
publicznym i na
drodze).

1. Pogadanki,
prelekcje,
spotkania, zajecia
warsztatowe,
alarmy p/poz.,
apele o danej
tematyce, zajecia z
wychowania
komunikacyjnego.
2.0mowienie zasad
bezpieczenstwa w
drodze

Na basen i podczas

zajec¢ na basenie.

3. Zapoznanie
uczniow z
regulaminami
obowigzujacymi w
szkole —stotéwka,
Swietlica,
klasopracownie,
orlik

4. Pokazy
udzielania
pierwszej pomocy.

Wychowawcy,
pielegniarka,
pedagog,
kierownik
Swietlicy,
policjant

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Wychowawcy,
nauczyciele
Swietlicy,
pracownicy orlika

Pielegniarka
szkolna;
ratownik
medyczny -
Seweryn
Gutowski

1. Uczniowie
znajq zasady
bezpiecznego
zachowania sie
w szkole i poza
niq.

2. Uczniowie
potrafig udzieli¢
pierwszej
pomocy.

3. Uczniowie
znajq zasady
bezpiecznego
zachowania sie
na basenie, w
Swietlicy
szkolnej,
stotéwce, na
orliku.

4. Uczniowie
wiedzg jak sie
zachowaé¢ w
sytuacji
zagrozenia zycia
i zdrowia.




III.
Propagowanie
zdrowego
stylu zycia

IV.
Eliminowanie
zachowan
agresywnych

1. Uczenie
zdrowego stylu
zycia.

2. Swiadomos¢
szkodliwosci
uzywek.

3. Znajomos¢
zagrozen
wynikajacych z
rozwoju
cywilizacji.

4, Znajomosé
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu.

1. Integrowanie
zespotu

1. Pogadanki w
ramach godzin
wychowawczych,
apele, wycieczki
rowerowe i piesze,
zawody sportowe,
¢wiczenia zasad
kulturalnego
spozywania
positkow.

2. Dzien zdrowego
odzywiania -
obejrzenie
prezentacji,
degustacja
zdrowych potraw,
wykonanie
plakatéw o
zdrowym
odzywianiu.

3. Zajecia
dotyczace wpltywu
mediow na
cztowieka i
aktywnego
wykorzystania
czasu wolnego.

4. Uczenie
asertywnosci w
komunikacji
interpersonalnej
(nie ufam obcym),
apele, pogadanki.
5. Uczestnictwo w
zajeciach
pozalekcyjnych i
innych formach
pracy. Wycieczki,
pogadanki.

6. Pogtebianie
wiedzy na
podstawie literatury
na temat zdrowego
stylu zycia.

7. Szkodliwosé
stosowania
dopalaczy -
pogadanka dla
uczniow klas VI i
pedagogizacja
rodzicow.

8.Udziat ucznidéw w
programach
+~Warzywa i owoce
w szkole”, ,Pij
mleko bo jest
pyszne”.

Biblioteka
szkolna,
Swietlica,
wychowawcy,
nauczyciele
technologii
informacyjnej

Policjant,
nauczyciele
wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowawcy,
pedagog,
socjoterapeuta,

Nauczyciele
techniki,
nauczyciele
wychowania
fizycznego,
pielegniarka,
wychowawcy

Wychowawcy
klas, nauczyciele
wspomagajacy,
Nauczyciele
Swietlicy

Nauczyciele,
wychowawcy,
dyrekcja,
pedagog szkolny,
policjant

Pedagog,
psycholog

Wychowawcy
klas

Nauczyciele,
pielegniarka

Pracownicy

1. Uczen zna
zasady
zdrowego stylu
zycia, potrafi
dbac¢ o swoj
wyglad,
przestrzega
zasad
bezpiecznego
poruszania sie
na drodze.

2. Uczen zna
negatywne
skutki substancji
uzalezniajacych,
rozumie pojecie
stowa natog.

3. Potrafi
dokonac
prawidtowego
wyboru
programoéw
telewizyjnych,
zZna wptyw
reklamy na
podejmowanie
decyzji o
zakupie, potrafi
zachowac sie
asertywnie.

4. Uczniowie
wiedzg, co to
jest bierny i
czynny
wypoczynek,
potrafig rozwijac
swoje
zainteresowania,
propagujq
zdrowy styl
zycia.

5. Uczniowie
wiedzg, ze
dopalacze i
narkotyki
szkodzg zdrowiu
i stanowig
zagrozenie dla
zycia.

6. Uczniowie
zdrowo sie
odzywiaja.

7. Uczniowie
wiedzg co
znaczy bierne
palenie.




klasowego.

2. Wpajanie
umiejetnosci
panowania nad
emocjami.

3.
Przeciwdziatanie
przemocy
stownej i
fizycznej.

4,
Pedagogizacja
rodzicow;
przemoc wsréd
dzieci i wobec

dzieci.

Udziat ucznidow w
programach
prozdrowotnych
zalecanych przez
PSSE -

»,Nie pal przy mnie
prosze””, ,Czyste
powietrze wokot
nas”, ,Znajdz
wiasciwe
rozwigzanie”

1.Zajecia
integracyjne
wewnatrzklasowe i
szkolne.

2. Zajecia
profilaktyczno -
wychowawcze z
programu ,Spoéjrz
inaczej”, zajecia
socjoterapeutyczne.
3. Pogadanki, apele
wychowawcze,
psychodramy,
analiza sytuacji
problemowych.
Reagowanie na
przejawy
niewtasciwego
zachowania.

4. Spotkania z
rodzicami -
pogadanki
tematyczne, zajecia
otwarte dla
rodzicow,
udostepnienie
biblioteki szkolnej
rodzicom.

5. Cyberprzemoc -

pogadanka.

6. Zajecia
dotyczace dobrego i
ztego dotyku

7. Przystapienie do
obchoddéw
éwiatowego Dnia
Praw Dziecka.

8. Miesigc bez

Sanepidu,
wychowawcy
klas,
pielegniarka,
pedagog

Poradnia PPP,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog

Wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie

Pedagog,
psycholog,
Rzecznik Praw
Ucznia

1. Uczniowie
zgodnie
wspotdziatajg w
klasie i
spotecznosci
szkolnej.

2. Uczniowie
potrafig nazwac
emocje i panujg
nad nimi.

3. Uczniowie
potrafig
rozwigzac
problemy bez
uzycia
przemocy.

4. Rodzic wie,
jak ma
rozmawiac i
postepowac z
wiasnym
dzieckiem.
Potrafi w
praktyce
zastosowac
zdobytg wiedze
pedagogiczna.

5. uczniowie
rozpoznajq co to
sq dobre i zte
sekrety.

6.Uksztattowanie
wsérdd dzieci
nawykow
zapewnhniajacych
bezpieczenstwo.




przemocy i konkurs
plastyczny ,Stop
przemocy”

7. uczniowie
potrafig
powiedzie¢ NIE

8. Uczniowie
znajq prawa i
obowigzki
ucznia.

9. Uczniowie
wiedza z jakimi
problemami
moggq sie
zgtaszac do
Rzecznika Praw
Ucznia.

Zataczniki:
Instrukcja BHP




INSTRUKCIJE BHP

ZADANIA NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

I MLODZIEZY W CZASIE LEKCJI, ZAJEC I PRZERW W OBIEKCIE SZKOLNYM

5.

Kazdy nauczyciel musi systematycznie kontrolowa¢ miejsce, gdzie prowadzi
zajecia. Dostrzezone zagrozenie musi albo sam usuna¢, albo niezwtocznie zgtosic
Dyrektorowi Szkoty. Szczegdlnie grozne sg pekniete i rozbite szyby, odstoniete
przewody elektryczne, ostre przedmioty, uszkodzone sprzety i narzedzia.
Waznym czynnikiem bezpieczenstwa jest kontrola obecnosci ucznidw na kazdej
lekcji oraz reagowanie na nagte ,znikniecie” ucznia ze szkoly czy oddziatu
zerowego.
W pracowniach o zwiekszonym ryzyku wypadku, kazdy prowadzacy zajecia musi
zadbac szczegdlnie o :

e mozliwos$¢ wytaczania gtéwnego napiecia pradu elektrycznego,

e zabezpieczenie komputerdw,

e kontrolowanie czy gasnica znajduje sie widocznym i dostepnym miejscu,

e uniemozliwienie dzieciom dostepu do substancji trujacych,

e zapoznanie ucznidw, kazdorazowo na poczatku roku szkolnego, z

regulaminem pracowni.

W sali gimnastycznej i na boiskach: sprawdzi¢ sprawno$¢ sprzetu sportowego
przed rozpoczeciem zajeé¢, zadbac¢ o ich dobra organizacje i zdyscyplinowanie
uczniow. Nauczyciele muszg dostosowa¢ wymagania i forme zaje¢ do mozliwosci
fizycznych ucznidow. Podczas c¢wiczen na przyrzadach uczniowie muszg by¢é
asekurowani przez nauczyciela. Nie wolno wydawac¢ dzieciom (bez obecnosci
nauczyciela): kuli, oszczepu, dysku, ciezaréw oraz sprzetu skoczni wzwyz.
W czasie przerw miedzylekcyjnych nauczyciele dyzurni muszg zapobiegac
niebezpiecznym zabawom i zachowaniom (bojki, wchodzenie na wysokie

konstrukcje, rzucanie kamieniami itp.).

DYZUR MUSI BYC PELNIONY AKTYWNIE !

WYCHOWANIE FIZYCZNE, SPORT, TURYSTYKA

W czasie zaje¢ obowigzkowych i nadobowigzkowych z wychowania fizycznego oraz

w czasie zawodow sportowych organizowanych przez szkole uczniowie nie mogg

pozostawac bez nadzoru oséb do tego upowaznionych.



10.

11.

12.

13.

Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza teren szkolny w obrebie tej samej
miejscowosci na zajecia obowigzkowe i nadobowigzkowe z wychowania fizycznego,
imprezy szkolne i przedszkolne, wycieczki przedmiotowe Ilub krajoznawczo-
turystyczne powinien by¢ zapewniony przynajmniej jeden opiekun dla grupy 30
ucznidw. Przy korzystaniu z miejskich $rodkéw lokomocji opieka powinna byc¢
zwiekszona

w zaleznosci od odlegtosci, wieku ucznidéw, specyficznych potrzeb dziecka(cukrzyk,
nadpobudliwos$é, inne).

Wyjscie poza teren odnotowujemy w dzienniku oraz w zeszycie znajdujagcym sie
w Sekretariacie Szkoty.

Przed wyjazdem na wycieczke wypetniamy KARTE WYCIECZKI (pobieramy
w Sekretariacie).

W wycieczkach turystyczno-krajoznawczych nie mogq bra¢ udziatu uczniowie,
w stosunku do ktérych istniejg przeciwwskazania lekarskie.

Opiekun wycieczki zobowigzany jest zebra¢ zgody rodzicow na udziat w wycieczce.
»Zgoda” oparta jest na szczegotowych informacjach n.t. wycieczki: data, godzina
wyjazdu i przypuszczalna godzina powrotu, opiekunowie, miejsce zbiorki i regulamin
wycieczki.

Opiekun wycieczki obowigzany jest sprawdzaé stan liczebny ucznidow przed
wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po
przybyciu do punktu docelowego.

Zabrania sie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

Przy wyjsciu (wyjezdzie) z uczniami poza teren miejscowosci powinien by¢
zapewniony jeden opiekun dla grupy do 15 uczniéw, liczba opiekunéw powinna by¢
zwiekszona

w przypadku wyjazdu dzieci z niepetnosprawnosciami.

W czasie przeprowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego nalezy zwracac specjalng
uwage na stopien aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolno$¢ organizmu uczniow,
dobierajac ¢wiczenia o odpowiednim zakresie intensywnosci.

Uczestnicy zajec¢ uskarzajacy sie na zte samopoczucie lub dolegliwosci powinni by¢
zwolnieni w danym dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen i w miare potrzeby
kierowani do lekarza.

Cwiczenia powinny by¢ przeprowadzane z zastosowaniem metod i urzadzen
zapewniajacych petne bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Urzadzenia sportowe oraz sprzet stanowigcy wyposazenie sal gimnastycznej i boiska
szkolnego powinny zapewnia¢ bezpieczne korzystanie z tych urzadzen i sprzetu. Stan
techniczny i przydatnos¢ tych urzadzen i sprzetu powinny by¢ sprawdzane przed

kazdymi zajeciami.



14,

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21,

Nauka ptywania powinna sie odbywa¢ w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych
przystosowanych, w grupach liczacych nie wiecej niz 15 oséb na jednego opiekuna.
W rzekach i innych akwenach przed wejsciem ucznidw do wody powinna by¢
sprawdzona gtebokosé na catej przestrzeni przeznaczonej do nauki ptywania. Miejsce
przeznaczone do nauki ptywania powinno by¢é wyposazone w sprzet zapewniajacy
uczniom bezpieczenstwo (koto ratunkowe, liny).
Podczas nauki ptywania uczniowie powinni pozosta¢ pod statym nadzorem i
obserwacjg nauczyciela i ratownika.
Szczegdtowe warunki organizowania kapieli uczniéw regulujg odrebne przepisy.
Uzywane na wycieczkach wodnych kajaki i fodzie powinny by¢ wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ sprzetu ratowniczego. Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni pod
katem umiejetnosci postugiwania sie tym sprzetem oraz znajomosci zasad
obowigzujacych na wycieczkach wodnych.
Nie wolno zezwala¢ uczniom na uzywanie todzi i kajakow podczas silnych wiatréw.
Na wycieczce turystyki kwalifikowanej opieke sprawowaé powinna jedna osoba
dorosta nad grupg 10 ucznidw, jezeli przepisy szczegolne nie stanowig inaczej.
Urzadzanie $lizgawek i lodowisk na rzekach, stawach i jeziorach jest zabronione.
POSTEPOWANIE NAUCZYCIELI PO ZAISTNIENIU WYPADKU
UCZNIOWSKIEGO

Jezeli zdarzy sie wypadek uczniowski na zajeciach w obiekcie szkolnym lub w

czasie przerwy — kazdy nauczyciel, ktory jest jego $wiadkiem natychmiast wykonuje

nastepujgce czynnosci:

1. doprowadza poszkodowanego do gabinetu pielegniarki (pokoju
nauczycielskiego czy  Sekretariatu) zawiadamiajac zaraz potem
dyrektora/wicedyrektora.

2. Jezeli nauczyciel ma w tym czasie z klasg zajecia — prosi o nadzér nad
swojg klasg kolege/kolezanke uczacg w najblizszej sali.

3. jezeli gabinet pielegniarski jest nieczynny, nauczyciel przekazuje
poszkodowanego dyrektorowi /wicedyrektorowi, ktory bierze dalszg
odpowiedzialno$¢ za udzielenie pomocy

4. jezeli wypadek =zostat spowodowany niesprawnoscig  techniczng
pomieszczenia lub urzadzen - miejsce wypadku nalezy pozostawié
nienaruszone w celu dokonania ogledzin lub szkicu

5. jezeli wypadek zdarzyiby sie w godzinach wieczornych (np. podczas
dyskoteki, zaje¢ SKS) gdy nie ma dyrektora/wicedyrektora - nauczyciel
sam decyduje o postepowaniu. W kazdym trudniejszym przypadku wzywa
pogotowie ratunkowe oraz zawiadamia telefonicznie dyrektora, nastepnie

zawiadamia rodzicoéw
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6. jezeli wypadek zdarzyiby sie podczas wycieczki - wszystkie stosowne

decyzje podejmuje kierownik wycieczki i odpowiada za nie.

ZADANIA NAUCZYCIELI W PRZYPADKU POZARU

I AKCJI EWAKUACYIJINE)]

Jezeli zdarzy sie pozar w pomieszczeniu, w ktorym nauczyciel wtasnie prowadzi lekcje

- wykonuje on natychmiast nastepujace czynnosci:

[

. stara sie natychmiast ugasi¢ pozar dostepnymi srodkami podrecznymi,

jednoczesnie nakazuje wszystkim dzieciom (uczniom) opuszczenie pomieszczenia,
zaalarmowanie dyrektora szkoty lub innej dorostej osoby — nauczyciela, opiekuna:
pod zadnym pozorem nie otwiera okien, bo podsyci pozar,

jezeli nie ma Dyrektora Szkoty, a pozaru nie da sie ugasi¢ srodkami podrecznymi ,
niezwtocznie alarmuje Straz Pozarng (tel 998), nastepnie powiadamia dyrektora
szkoty telefonicznie

po zaalarmowaniu Stazy Pozarnej wyprowadza uczniédw z gmachu szkoty w
bezpieczne miejsce.

Jezeli w szkole zostanie ogtoszona akcja ewakuacyjna (sygnat alarmowy: 3
dzwonki w krétkim odstepie czasowym) nauczyciel bezzwtocznie wyprowadza
uczniéw ustalonymi drogami ewakuacyjnymi, nakazujac im przesuwanie sie w
rzedzie lub w dwodch rzedach, trzymajac sie za rece - sam idzie na czele rzedu,
trzymajac pierwsze dziecko za reke. Trzymanie sie dzieci za rece jest bardzo
wazne w przypadku zadymienia drég ewakuacyjnych. Akcja ewakuacyjna wymaga

przeéwiczenia w tzw. alarmie prébnym.
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